Halo jesien! Pora zadba¢ o forme z HELIO!

Zatéz sportowe buty, zabierz ze soba zdrowe przekaski HELIO Natura i wybierz

sie na jesienny trening lub spacer, by natadowac baterie i zadba¢ o forme!

Jesien to najpiekniejsza pora roku, dlatego warto doceniac i tapac ostatnie ciepte
promienie stonca, spedzajac jak najwiecej czasu na Swiezym powietrzu! Pierwsze
liscie juz spadajg, wiec chwy¢ ulubione bakalie HELIO w dton lub wrzué¢ do

plecaka i ruszaj na trening w jesiennym plenerze.

Bieg, szybki marsz, jazda na rowerze... bez wzgledu na to, jakg forme aktywnosci
wybierzesz, postaw na minimum pét godzinny trening dziennie, ktéry zaleca
Swiatowa Organizacja Zdrowia. Ruch, zwtaszcza na $wiezym powietrzu, to
bowiem jedna z najprostszych form profilaktyki chordb cywilizacyjnych.
Wedtug specjalisty medycyny sportowej z WUM, regularna aktywnos¢ fizyczna
jest jednym z podstawowych sposobdéw leczenia zalecanych m.in. w celu
obnizenia ci$nienia krwi i poprawy funkcji uktadu krazenial. By zachowaé zdrowie
i dobrg kondycje, wykorzystuj wiec kazdg okazje na trening lub po prostu idz na
spacer, bo jesien to nie zawsze szaruga i deszcz, ale tez kolorowe liscie, ciepte

promienie storica, Swieze i rzeskie powietrze...

Trening w jesiennym plenerze bedzie jeszcze bardziej udany, gdy zabierzesz ze
sobg naturalnie zdrowe przekaski HELIO Natura, ktore nie tylko poprawig Ci
nastrdj i pomoga natadowac baterie, ale tez zadbajg o Twoje zdrowie! Bo wedtug

Piramidy Zdrowego Zywienia, réwnie wazny jak codzienny wysitek fizyczny, jest

1 Na podst. https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,77652,badanie-64-proc-polakow-aktywnych-
fizycznie-cwicza-glownie-dla-zdrowia.html z dn. 26.09.2019



https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,77652,badanie-64-proc-polakow-aktywnych-fizycznie-cwicza-glownie-dla-zdrowia.html
https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,77652,badanie-64-proc-polakow-aktywnych-fizycznie-cwicza-glownie-dla-zdrowia.html

takze sposdb odzywiania sie, a zdrowe bakalie bez konserwantéow HELIO Natura
to doskonate fit przekaski, ktére uzupetnig codzienng diete w cenne witaminy i
sktadniki mineralne. Ponadto, produkty HELIO Natura wyrdzniajg sie niska
zawartoscia sodu, pomogg wiec utrzymac¢ odpowiednie ci$nienie krwi.
Podczas jesiennego treningu swietnie sprawdzg sie m.in. Morele i Figi suszone
HELIO Natura, ktdre zawierajg potas i wapn — pierwiastki niezbedne dla
prawidtfowego funkcjonowania miesni. Ponadto, niesiarkowane,
petnowartosciowe Morele suszone HELIO Natura to takze Zzrédto witaminy C,
ktéra szybko zwalcza zmeczenie oraz pomaga w utrzymaniu prawidiowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego — i to zaréwno w trakcie, jak i po
intensywnych ¢wiczeniach fizycznych. Dla aktywnie trenujacych niezastgpione
bedg rowniez Daktyle Deglet Nour HELIO Natura, ktére pomogg szybko
zregenerowac sity i bedg swietnym zastrzykiem naturalnej energii, podobnie jak
Jackfruit suszony - nowa przekaska w linii HELIO Natura szybko poprawi nastroj

i zapewni smakowitg motywacje do dalszych aktywnos$ci na swiezym powietrzu.

Juz 30- minutowy trening, wykonywany regularnie, przyniesie ogromne korzysci
zdrowotne - pomoze zadbac o dobrg kondycje i nataduje nas pozytywng energia
na nowa pore roku. Cwiczenia fizyczne na $wiezym powietrzu, zwiaszcza w
potaczeniu z odpowiednig dietg, poprawig tez funkcjonowanie systemu
odpornosciowego i przygotujg organizm na nadchodzacg zime. Dlatego oprécz
wygodnych butdw sportowych, stuchawek i aplikacji w telefonie wspomagajacej
trening, koniecznie zabierz tez ze sobg fit przekgski HELIO Natura, ktore dzieki
wygodnym i porecznym opakowaniom Swietnie sprawdzg sie podczas
jesiennego spaceru, jazdy na rowerze czy joggingu... Suszone Morele, Figi,
Jackfruit czy Daktyle Deglet Nour HELIO Natura zadbajg o to, by nie zabrakto Ci

naturalnej energii, sity i motywacji na codzienny trening w jesiennym plenerze!



